ІНСТРУКЦІЯ ДІЙ ДЛЯ ЗАХИСТУ НАСЕЛЕННЯ ПІД ЧАС ІНШИХ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ

У РАЗІ ЗАГРОЗИ АБО СКОЄННЯ ТЕРОРИСТИЧНОГО АКТУ
Якщо ви стали заручником терористів необхідно звернути увагу на наступне:
- виконуйте всі вимоги терористів та не реагуйте на їхні дії по відношенню до інших заручників; 
- уникайте прямого зорового контакту з терористами;
- зберігайте спокій, не панікуйте, не проявляйте свого страху; 
- разі потреби не бійтеся спокійним тоном звернутися з проханням про необхідне; 
- не чиніть опір озброєним терористам, не ризикуйте власним життям та життям оточуючих; 
- по можливості будьте подалі від вікон, дверей.
Дії під час визволення: 
- лежіть на підлозі обличчям вниз, голову прикрийте руками та не рухайтесь;
- ні в якому разі не біжіть назустріч працівникам спецслужб або від них - Вас можуть прийняти за злочинців. 
Якщо ви опинилися в захопленому злочинцями автобусі або іншому транспорті: 
- намагайтеся не привертати до себе увагу, зберігайте спокій;
- зніміть усі прикраси; 
- огляньте салон, відмічаючи найбільш безпечні місця, укриття на випадок стрільби;
- не пересувайтеся по салону транспортного засобу;
- не відкривайте без дозволу сумки; 
- не реагуйте на провокаційну поведінку. 
У випадку штурму безпечніше лежати між сидіннями на підлозі, прикривши голову руками. Будьте пильні та врівноважені. 
Пам’ятайте, що від ваших дій може залежати Ваше життя та життя оточуючих вас людей! Бережіть своє здоров’я і життя!


ПРИ ЗАГРОЗІ УРАЖЕННЯ СТРІЛЕЦЬКОЮ ЗБРОЄЮ
· Закрийте штори або жалюзі (заклейте вікна паперовою стрічкою) для зниження ураження уламками скла;
· вимкніть світло, закрийте вікна та двері;
· займіть місце на підлозі в приміщенні, що не має вікон на вулицю (комора, ванна).
· інформуйте можливими засобами про небезпеку близьких і знайомих.

ЯКЩО СТАВСЯ ВИБУХ
· Переконайтеся в тому, що ви не отримали значних травм;
· заспокойтеся і уважно озирніться навколо, чи не існує загрози подальших обвалів і вибухів, які не звисає чи з руїн розбите скло, не потрібна комусь ваша допомога;
· якщо є можливість – спокійно вийдіть з місця події. Якщо ви опинилися в завалі – періодично подавайте звукові сигнали, пам’ятайте, що при низькій активності людина може протриматися без води п’ять діб;
· виконуйте всі розпорядження рятувальників.

ПРИ ЗАГРОЗІ МАСОВИХ ЗАВОРУШЕНЬ
· Зберігайте спокій і розсудливість;
· при перебуванні на вулиці негайно покиньте місця масового скупчення людей, уникайте агресивно налаштованих осіб;
· не піддавайтеся на провокації;
· [bookmark: _GoBack]надійно закрийте двері;
· не підходьте до вікон і не виходьте на балкон;
· без крайньої необхідності не покидайте приміщення.
